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SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagao superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos comprometidos
Missao com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua fungdo

transformadora.
Visdo Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO

Fisioterapia em

et Traumatologia e Ortopedia

80h T-40n/P 40 h 8° MATUTINO

PROFESSOR(A)

Prof.2 Ma. Rute Pires Costa

EMENTA

Aparelho locomotor. Atuacao fisioterapéutica: avaliacdo, metodos e técnicas de tratamento
fisioterapico em traumatologia e ortopedia

OBJETIVOS

GERAL.: * Possibilitar conhecimentos da atuacdo do fisioterapeuta quanto a avaliacdo e
tratamento das patologias traumatologicas e ortopédicas.

ESPECIFICOS: * Apresentar técnicas de avaliacio dos segmentos corporais; * Analisar a
diversificacdo de tratamentos fisioterapéuticos; * Descrever 0os métodos e técnicas de
tratamento fisioterapéutico na Traumato-Ortopedia; Compreender a importancia da
integracdo no campo de estagio.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I — Avaliacdo fisioterapica em Traumatologia em Ortopedia 5h
1.1 Etapas da avaliacdo em Traumatologia e Ortopedia

1.2 Testes Especificos

UNIDADE I1 - Diretrizes da fisioterapia nas lesdes de membros inferiores 20h
2.1 Entorse de tornozelo

2.2 Fratura de Tibia e Fibula

2.3 Reconstrucédo do Ligamento Cruzado Anterior — LCA 2.4
Reconstrucdo do Ligamento Cruzado Posterior — LCP

2.5 Meniscectomias

2.6 Sindrome Fémoropatelar

2.7 Artroplastia de Joelho e Artroplastia do quadril

UNIDADE |11 - Diretrizes da fisioterapia nas lesdes da coluna vertebral 9h
3.1 Cervicodorsalgia
3.2 Lombalgia

3.3 Escolioses

UNIDADE 1V - Diretrizes da fisioterapia nas lesdes dos membros superiores 6h
4.1 Fratura de umero

4.2 Fratura de punho

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
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1° TDE: Elaboracdo de uma avaliagdo simulada de lesdes em Traumatologia e ortopedia 4h
2° TDE: Diferencas nas reconstrugdes dos ligamentos LCA e LCP 4h

3° TDE: Testes especificos para coluna e membros inferiores 4h

4° TDE: Propriocepcao de membros superiores 4h

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

1° TDE: Elaboracdo de uma avaliacdo simulada de lesdes em Traumatologia e ortopedia 4h
2° TDE: Diferencas nas reconstrucdes dos ligamentos LCA e LCP 4h

3° TDE: Testes especificos para coluna e membros superiores 4h

4° TDE: Propriocepcao de membros superiores 4h

RECURSOS DIDATICOS

* Quadro branco;
* Estudos dirigidos;
* Estdgios com realizacdo de praticas assistidas

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnostico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerda com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; produgao textual; estudos dirigidos etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos regimentais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do conteido trabalhado, cumulativamente ou ndo) que serdo
compostas da seguinte forma:

- avaliagdes escritas individuais com peso de 100% quando admitirem, em seu contelido, questdes referentes ao
texto académico;

- avaliagbes escritas individuais na propor¢gdo minima de 70%, quando associadas a atividades académicas
individuais, cuja proporgao sera de até 30% para a composigéo da nota.

Estao previstas como atividades académicas:

a) leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgéo tera peso de 30% na composicdo da nota da (22 avaliagao;

b) leitura e interpretacéo de texto académico, que serdo resgatadas em prova, sob a forma de questoes;

Para avaliagao das praticas poderdo ser admitidos:

- relatdrio parcial das atividades praticas;

- portfélio da pratica e/ou outros instrumentos que se fizerem necessarios.

Em caso de praticas em laboratorio, para avaliagdo das habilidades especificas e do desempenho do discente,
individualmente, devera ser adotada, ainda, uma prova pratica com base em roteiro préprio e adequado a situagao.

Nas préticas assistidas desenvolvidas em campo, as habilidades especificas e o desempenho do discente quando em
atendimento ser&o avaliados com base em roteiro proprio, associado a ficha de avaliagéo adotada para este caso, além de
prova tedrico-pratica (ex. anélise de caso com plano de tratamento).

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagdo a partir das trés notas parciais, o
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo
alcangado a média quatro, se submetera a prova final.
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ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

- Artigo cientifico: Andlise cinematica do salto no plano sagital em mulheres com sindrome
femoropatelar. . Referéncia: BLEY, André Serra et al. Analise cinematica do salto no plano
sagital em mulheres com sindrome femoropatelar. 10 anos, p. 458, 2012. . Atividade:
Resumo - Texto académico: Propriocepgéo da coluna vertebral

Atividade: Leitura e andlise para producao textual em sala de aula tendo em vista composigao da 22 nota
Texto:
SOUZA, Angélica de. Propriocepcdo. Rio de Janeiro: MEDSI, 2004. 198 p. ISBN

857199370X (broch.)
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